
しんじゅくいるまこども園 子育て・マタニティ支援事業 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハミング カフェ 
ハミングするように子育てを楽しむ♪ 

しんじゅくいるまこども園では、ハミングカフェ♪を開催しています。 

下記の日程で行いますので、問い合わせをお待ちしています。 

お電話にて予約を受け付けております！ 

 

 

 

『こども園って、どんなところ？何して遊んでいるの？』『子育てで、

ちょっと困っていて…話を聞きたいなあ』と思った子育て中の方、遊び

に来ませんか？『実際の赤ちゃんの様子を見てみたい！』『保育士が赤ち

ゃんと関わる様子を見て、子育てのイメージをつかみたい』『出産前後の

方と色々な話をしてみたいなぁ』と、これから子育てが始まるお母さん

の支援もしています。ちょっとだけの参加も大丈夫！まずは、園に電話

して、希望日の予約をしてください。 

当日は、活動によってクラスの子どもと一緒に遊んだり、子育てのヒ

ントを体験したりして楽しみましょう♪そして、園のお友だちの様子や

園内の雰囲気を感じて欲しいと思います。一緒に参加したご家庭とも、

この日をきっかけにお友だちになれたら素敵ですね♡ 

子育てを軽やかに！ハミングｃａｒｅ♪ 

～タイムスケジュール～ 
 
１０：００頃 登園→受付  

（利用登録） 

 ↓ 

１０：１５頃  ★園内見学 

★活動に参加 

  ↓ 

１０：３０頃  ★子育てのヒント 

出産や育児についてみんなでお話しましょう♪ 

↓ 

１１：００頃  最終降園 

 

活動によって時間の前後があります 

お父さんも 

お子さんと 

お気軽にどうぞ♪ 

お問い合わせはこちら！ 

【しんじゅくいるまこども園】 

〒162-0052 新宿区戸山 1-21-1 
（国立国際医療センター隣 

  総務省 統計局の前です） 

TEL：03-6302-1221 

担当 米須・髙山・佐藤 

受付時間：10：00～16：００ 

【開 催 日】 

６月８日（木）：ボールであそぼう 

７月６日（木）：七夕会に参加しよう 

９月８日（金）：離乳食について 

９月２９日（金）：手作りおもちゃを作ろう 

１０月１１日（水）：病気になったら… 

１０月３１日（火）：わらべうた、手遊び 

１１月２２日（水）：絵本 

１２月中旬：おもちつきに参加しよう 

１月１７日（水）：離乳食について 

２月２１日（水）：病気になったら… 

ご予約は開催日の 1 ヶ月前から受け付けております 

🌸園の状況により、日程変更となる場合があります🌸 


