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病児病後児室ひまわり 利用案内 
 

しんじゅくいるまこども園 
2026 年 5 月 

 
当施設では、新宿区内にお住まいで、保育施設に通っているお子さまが病気中または病気、けがの

回復期で保育施設を利用できない期間、保護者の仕事等により家庭保育が出来ない場合に、一時的に

専用室で保育・看護をいたします。 

 

【利用対象】 

病気中または病気、けがの回復期で医師の診察により、症状が軽度で入院治療が必要ないと判断さ

れているお子さまのうち、以下の要件をすべて満たす方が利用できます。 

 

１、 新宿区内在住で、保育施設（保育園・子ども園・認証保育所・家庭的保育者・保育

ルーム・事業所内ならびに定期利用保育）の在園児。年長児まで利用できます（小

学校に進学する前の年度末まで）※１、※２ 

※１ ベビーホテル・幼稚園等の利用児は、就業されている方に限り利用可能です。 

就労証明書を提出してください。 

※２ 産休・育休中の方については基本、就労中の方が優先利用になります。 

ただし事情により、利用ができる場合がありますので、ご相談ください。 

ご登録はできます。 

２、 MR ワクチン 1 回目の予防接種済み。 

（年齢に応じた他のワクチンも接種を推奨いたします） 

３、 離乳食が完了している（幼児食が食べられる）※体調により完了食の提供可。 

４、   保護者の仕事等の事情により、家庭で保育・看護ができない。 

 

【利用できる病気、けが】 

・上気道炎や咽頭炎など日常的にかかる疾患 

・インフルエンザや胃腸炎など 

・骨折、やけどなどの外傷 

 

【利用できない病気、症状】 

・麻疹（はしか）、水痘（水ぼうそう）、結核、風疹、百日咳（パラ百日咳を含む）、疥癬、

流行性角結膜炎(はやり目・アデノウイルスによるもの)、新型コロナウイルス感染症 

・ぜんそくの発作中（ぜんそくの治療薬やネブライザーの使用はできないため） 

・けいれんがあった場合は医師の診察後に利用相談可 

・てんかん→過去 1 年以内にてんかん発作がある場合 

 

【利用定員、保育時間】   

定  員   1 日 4 名まで 類似疾患は同室での保育になることがあります。 

保育時間   月～金曜日  8:00～18:00  

延長保育時間 7:30～8:00／18:00～18:30（前日までに予約の 1 名のみを受入） 

初回利用はお子さまの症状によって健康時の通常保育時間よりも短時間の利用をご検 

討ください。 

休      日   土・日曜日・ 祝日・年末年始（12/29～1/3） 



2 
 

【利用料金】 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば 1 日利用すると、利用料+昼食代+おやつ代 ＝ 4,000 円 

 

     延長保育料は 600 円/30 分 が上記に別途加算されます。 

 

お支払いは、現金のみです。おつりのないようにご用意の上、入室時にお支払いください。 

 

・4 時間未満の利用は 2000 円です。 

・利用開始後、利用時間が短くなっても、予約時間に基づいた利用料金をいただきます。 

・延長保育は、予約後に延長分の利用が無くなっても、延長分を含めた利用料金をいただきます。 

 

 

【利用予約後のキャンセル料について】 

ご予約確定後、キャンセルをしたいときには利用前日 16:00 までにお電話をいただければキャンセル料

は発生しません。時間を過ぎてからのキャンセル料は理由により変わってきます。 

 

 キャンセル料がかかるケース 

家族の都合によるもの 

例） ・家庭で保育が出来るようになった場合 

・体調が改善し、いつもの通園先へ登園する場合 

・ほかの預け先へ変更する場合 

 

キャンセル料がかからないケース 

急な体調悪化、利用枠を新たに用意できないことによるもの 

例） ・医師から病児保育の利用はむずかしいと言われた場合 

・子どもの状態が急に悪化し、受診をする場合 

・再受診で診断名が変わったことにより、利用枠を新たに用意できない場合 

 

 

    

A、B 階層※ 0 円 

Ｃ階層※ 1,800 円 

Ｄ階層 3,500 円 

350 円/日 150 円/日 

階層を問わず昼食代、おやつ代はかかります
※減免の方は保育料階層を証明 

できる書類をご提出ください。

+ + 

利用料 昼食代 おやつ代 

【キャンセル料振込先】三菱 UFJ 銀行/新宿支店/普通口座/0532429/社会福祉法人いるま保育会 
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【標準的な利用の流れ】  

□事前登録 

 

 

 

             
 

 

           食物アレルギーのあるお子さま 
当室では給食を提供しております。利用登録書類に「アレルギー生

活管理表」等を添えてご提出ください。（通園先に提出済の写し可）

登録後に解除や、追加の除去など変更のあるときは最新の書類をご

提出ください。保護者の意向により給食を希望されない場合はお弁

当、おやつをご持参ください。 

 

 

□予約方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当園の病児病後児室ホームページから「児童票」「同意書」を

ダウンロードし印刷をしてください。ご記入後、下記の住所

あてにご郵送をお願いいたします。または当園ポストへ投か

んをお願いいたします。書類到着後 1 週間以内に登録完了の

お電話をいたします。 

 

 宛先 

〒162-8655 新宿区戸山 1-21-1 

しんじゅくいるまこども園 病児病後児室 

 

電話で予約をお取りください。 

 

ＴＥＬ 03-6302-1225 病児病後児室専用 

土・日・祝日、年末年始を除く 

電話受付時間  

●当日の利用を当日朝に予約したいとき 

月～金曜日 7：30～ 電話受付開始 

（書類を揃えて１０時までに入室できる場合に限ります） 

 

●翌日の利用を予約したいとき 

月～木曜日 10：00～18：00 

  当日に利用中の方は 15:00～16:00 を目安にお電話をくださ

い。お子さまの様子をお伝えいたします。その時点で利用の有

無をご判断ください。 

 

 ●延長保育を利用したいとき 

 利用希望日前日の 10：00～16：30 に予約 

  （利用日当日、月曜日、前日が祝日、保育室の休日の前日は受け付け

をしていません。受入人数は限りがあります） 

 

いただいたお電話で、病児利用登録の有無、お子さまの生年月日、名前、

病名、症状などをお聞きします。予約後は食事メニューのすりあわせもい

たします。 

利用希望時にお電話をいただ

いても、未登録のためご利用

をいただけないケースがあり

ます。事前登録は、お子さま

の元気なうちに余裕を持って

ご登録ください。 
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□医療機関の受診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

□利用当日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当園ホームページからダウンロードした「新宿区病児病後

児利用連絡票」を受診先の医療機関へ提出し、病児病後児室

の利用について記入をお願いしてください。 

その際、園での感染状況や、家庭内の状況をふまえて、医師

と相談し、必要な検査を受けてください。（新型コロナウイル

ス感染症等） 

 

・新宿区医師会会員の医療機関では利用連絡票にかかる文書

料は無料です。 

・仮予約後に検査結果の出る場合は、電話で検査結果をお知

らせください。 

・病名、利用（見込）期間などの空欄は無効になる場合があ

ります。ご注意ください。 

・症状が落ち着いて、一度、通園先に登園すると「連絡票」

は無効になります。利用（見込）期間内であっても、再度

ご利用の場合は、新たに受診と利用連絡票のご提出をいた

だきます。 

提出書類  

・「新宿区病児病後児利用連絡票」（利用日初日） 

利用日が利用（見込）期間内かをご確認ください。 

・「ひまわりレポート」  

当日までのお子さまの様子を記入してください。 

・「与薬依頼書」 

持参薬のあるお子さまのみ。保護者が記入してください。 

 

持ち物  

「ひまわりレポート」に記載しています。お子さまに応じて

必要なものはご判断ください。飲み物は、麦茶、白湯は用意

しております。発熱や嘔吐などにより水分摂取の状況が心配 

なときは、経口補水液、ゼリー、アイスなど、なんでも持ち 

よくあるお問い合わせと利用方法のポイント 

・お電話は受診前のお問い合わせでも、受診後でも構いません。 

・仮予約後に受診するときは、受診後にお電話で病名をお知らせください。 

・月曜日、祝日明けに利用をお考えのとき、土、日、祝日前に受診し「新宿区病児病後児利用連絡票」

を医療機関に記入してもらう際には、利用（見込）期間の日数にご注意ください。とくに、連日利用

する際に利用（見込）期間を過ぎてしまうと、再受診と再取得になります。なお、症状に変化のある

ときには再受診をお願いすることがあります。 
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【避難場所】 

災害発生時、以下の場所に避難する予定です。 

１、一時集合場所 戸山公園 桜広場 

２、一時避難場所 東戸山小学校 

３、広域避難場所 戸山公園内東戸山小学校前  

すずかけ広場 

災害の状況により、しんじゅくいるまこども園舎となる場合があります。 

 

各種書類のダウンロードはこちら 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ URL】https://shinjuku.iruma-ns.com/ 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ QRコード】 

◆お問い合わせ・申し込み先◆ 

しんじゅくいるまこども園 病児病後児室ひまわり 

【運営】社会福祉法人いるま保育会 

【所在地】新宿区戸山 1-21-1 

しんじゅくいるまこども園舎内 

【電話】6302-1225 

【FAX】6302-122２ 

◆事業全般についての問い合わせ◆ 

新宿区こども家庭部保育課運営指導係 

【電話】5273-4318 

込みは可能です。口にできそうなものをご持参ください。 

 お薬をご持参になるとき、服薬ゼリーなどで服薬されてい

るお子さまは、ご用意をいただけると助かります。 

 

・入室は 10 時までにお願いいたします。 

入室後に医療機関の国立国際医療研究センター病院小児科

医の回診があります。回診を受けられないとキャンセル扱

いになります。 

 

・当室はこども園に併設されています。こども園正門右隣り

にある病児病後児室専用門のインターフォンを押して呼び

出してください。 

 

・入室後は 1０分ほど、書類を確認させていただきながらお

子さまの体調についてお聞きいたします。 

 

・利用料のお支払いは、現金のみです。入室時にお支払いく

ださい。おつりの用意ができません。何卒ご協力をお願い

いたします。 

 

・バギーはお迎えまでお預かりいたします。 

 

・保育中に症状の悪化がみられるときは、連絡をさせていた

だきます。連絡のつくようにお願いいたします。 


