
ひまわりだより 

新年度の疲れが出る頃に重なり、急に暑くなったり寒くなったりと体温調

節が難しく、体調を崩しやすい時期ですね。早めに休息をとって、元気に過ご

しましょう。暖かくなり、湿度も上がってくると、忘れがちになるのが肌の保湿

です。子どもの肌は薄く、皮脂の分泌も未熟なため、デリケートです。汗を拭い

たり洗い流したりするたびに、肌のバリア機能は壊れてしまうので、夏も保湿を心掛けましょう。 

 

当保育室では、お預かりしたお薬の服用のほかに、保湿剤などによる肌のケアもご希望に応じて

いたしております。体調不良のお子さんが少しでも気分よく過ごせるように心がけておりますので、

遠慮なくご相談ください。 

 

 

病児病後児保育の利用は、書類での

事前登録が必要です。郵送にて受け付

けております。詳しくは、ホームページを

ご覧ください。ご不明な点は、お気軽に

お問い合わせください。 

 https://www.s-iruma-ns.com/ 

 

４月の利用状況 

        のべ人数 ７名 

主な疾患名 

・急性上気道炎 ・感冒 

・溶連菌感染症 

202３年 5月１日 

202３年 

5月 

 

社会福祉法人 しんじゅくいるまこども園 病児・病後児保育室 『ひまわり』  

お問い合わせ、電話受付時間 

8：30～16：00 

☎ 03-6302-1225（病児直通） 


