
すくわくプログラム推進事業実践報告書 2025 年１１月 

所在地 東京都新宿区戸山1－21－1 

施設名 しんじゅくいるまこども園 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞

 

２．活動スケジュール 

 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

４．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 回目の本園を祝う活動として、今年のテーマ「ひかり・つち・ちからの不思議を感じ

よう」をテーマに様々な活動を行った。 

・乳児クラス、幼児クラスに分かれて、すくわくプログラムを行う。 

・活動時間 0,1 歳児クラス３０分程度、２-５歳児クラス１時間程度。 

 

・開園記念パーティー（星座を知ろう編） 

 

・ipad×５(おとえを使用) 

・星座表 

・ホールを暗くし、天井に折り紙で作った星を貼り雰囲気を作る。 

 

・おとえを使用し、ipad の画像をタッチすると星座の名前を知る。 

・子どもたちの顔写真と星座が書いてある表を掲示し、子どもたちが自分の星座やお友

だちの星座を知る。 

・暗いホールと天井の折り紙の星を見て雰囲気を楽しむ。 

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等） 

・年長児を中心に自分の星座を理解して、お友だちと自分の星座を伝え合って楽しむ

様子が見られた。 

・2 歳児クラスの子は、まだ自分の星座が何かを理解するのは難しそうだったが、おと

えをタップして楽しむことを楽しんでいた。 

・保育士が「○○座なんだね」「○○ちゃんはどうだった？」など声を掛けることで、

星座への興味が広がるような声掛けをした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．振り返り 

 

 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・異年齢の関わりの中で、年長児中心に年下の子へ使い方や星座について教えてくれる様子が

あった。異年齢の関わりの中で、星座について興味を持つことが出来てよかった。 

活動が分かる写真 2 枚以上を貼付してください。 

（HP などで公開する可能性がありますので、公開可能なものを使用ください。） 

 

 

 


